
LA MUJER Y LA CONSERVACIÓN DE LA BIODIVERSIDAD:
Sonia Arana, comparte que “(las mujeres) jugamos un papel
importante en la sociedad, aprendemos a transmitir los
conocimientos para crear mejores sociedades. Y la importancia que
tienen las cuencas y la biodiversidad. Así como la importancia del
cuido del agua, la participación que tenemos como mujeres en
nuestras comunidades”. 

CREANDO UN FUTURO SOSTENIBLE 

VOCES REGIONALES POR EL MEDIO AMBIENTE

POR UNA REGIÓN CAPACITADA:
Geraldina Deras, Técnica del Instituto de Conservación
Forestal de Honduras destacó que el rol del Proyecto Cuenca
Alta del Río Lempa en la zona “para nosotros es de mucha
satisfacción, ya que esto nos ayuda a unir esfuerzos para una
cuenca trinacional, de interés de los tres países”. 
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El trabajo realizado desde el Parque Nacional Montecristo es fundamental para la protección de la biodiversidad y para
hacer frente a la mitigación y adaptación al cambio climático, lo cual es esencial para El Salvador, Guatemala y
Honduras. En las 1,973 hectáreas de bosque que conforman el Parque Nacional Montecristo, donde se presentan
paisajes llenos de olores y colores debido a la increíble biodiversidad, Idalma Aldana trabaja como Coordinadora del
Parque Nacional Montecristo administrado por el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales de El Salvador
(MARN-ES). Ella es la segunda mujer en ocupar este cargo y en su momento fue la primera guardabosques mujer.
Idalma puede ser descrita como una líder natural que ha tenido una carrera profesional de 17 años. 

Montecristo se encuentra en un punto geográfico que incluye los países de El Salvador, Guatemala y Honduras, por
lo que se ha llamado Trifinio. Dentro del área protegida, Idalma ha enfatizado que "el Parque Nacional Montecristo es
una reliquia, con ecosistemas preciosos y críticamente amenazados a nivel nacional y global, y especies únicas
descubiertas por la ciencia".

"El Parque Nacional Montecristo no tenía proyectos enfocados en fortalecer el trabajo realizado aquí. En el Complejo
Güija, hubo años sin que nadie apoyara este humedal, que es tan importante para el país. El Proyecto tiene como
objetivo fortalecer la gestión de áreas protegidas, la capacitación y la actualización de conocimientos, lo cual siempre es
necesario", comentó Idalma.

El Proyecto Cuenca Alta del Río Lempa, respaldado por USAID, fortalecerá la capacidad de gestión frente al cambio
climático y la gestión de los recursos hídricos en la región. Este objetivo está alineado con el parque, ya que "esta es
una zona de recarga de agua, producimos agua y proporcionamos agua a las comunidades vecinas. Según Idalma, "si
protegemos esta Cuenca Alta del Río Lempa, protegemos el 70% de nuestro territorio. El Río Lempa es la columna
vertebral productiva del país, y estamos contribuyendo directamente a mantener su caudal".

Fortalecer capacidades de gestión ambiental y protección de recursos hídricos en Montecristo mejora el manejo de la
Cuenca Alta del Río Lempa, lo cual es crucial para la resiliencia ante el cambio climático. 

Idalma, quien visitó el parque por primera vez a los 16 años en un viaje familiar, sin saber que que años después tendría
la oportunidad de trabajar por la protección de Montecristo. Además Idalma destacó que más allá de su trabajo como
Coordinadora, es un "compromiso con la humanidad, con todos".

El Parque Nacional Montecristo, fundado en 1960, es ahora un punto crucial en la conservación de la biodiversidad y,
sobre todo, uno de los cultivadores de agua de la Cuenca Alta del Río Lempa. Por eso, Idalma resaltó que "estamos
muy agradecidos por el Proyecto Cuenca Alta del Río Lempa porque incluye al Parque Nacional Montecristo y el
sitio RAMSAR Complejo Laguna Güija. Incluirá todo el territorio, y eso es importante".

LA CADENA DE TRABAJO PARA SALVAR AL RÍO LEMPA

REGIÓN CUENCA ALTA DEL RÍO LEMPA 

ORIGEN DEL
RÍO LEMPA
El Parque Nacional Montecristo,
fundado en 1960, es ahora un punto
crucial en la conservación de la
biodiversidad y, sobre todo, uno de
los cultivadores de agua de la
Cuenca Alta del Río Lempa.



"DESARROLLAR CAPACIDADES EN
MONTECRISTO PUEDE GARANTIZAR LA
CALIDAD Y GESTIÓN DE LOS RECURSOS
HÍDRICOS EN LA CUENCA ALTA DEL RÍO
LEMPA, LO CUAL ES CRUCIAL PARA LA
RESILIENCIA ANTE EL CAMBIO
CLIMÁTICO".

Como responsable del área de Montecristo, MARN-ES tiene sus prioridades
claras: "la restauración del paisaje es una de las prioridades. Tenemos que
ver cómo creamos corredores biológicos para producir árboles. Si
restauramos, tendremos más fauna y generaremos más agua. Y
generaremos comunidades sostenibles, resilientes al cambio climático",
concluyó la Coordinadora. En sus palabras, el Proyecto Cuenca Alta del Río
Lempa encaja perfectamente; "seguiremos creciendo y mejorando nuestro
trabajo. Podemos capacitar con el fin de protección de los recursos y
formar comunidades fortalecidas, y el Proyecto nos ayudará a implementar
estos nuevos procesos de trabajo dentro del parque", continuando así su
cadena de trabajo para proteger la vida.

IDALMA ALDANA EN EL PARQUE NACIONAL MONTECRISTO.IDALMA ALDANA EN EL PARQUE NACIONAL MONTECRISTO.
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TALLER SOBRE EL MANEJO DEL SISTEMA DE EVALUACIÓN Y PLANIFICACIÓN
DEL AGUA (WEAP) Y DECISIONES ROBUSTAS

CAPACIDADES INSTALADAS PARA LA
SOSTENIBILIDAD DE LA REGIÓN: 

ASISTENTES
En total 36 representantes de instituciones que
gestionan agua capacitados para el Manejo del

Sistema de Evaluación y Planificación del
Agua (WEAP) y taller de Manejo de Decisiones

Robustas.
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Representantes de instituciones nacionales de El Salvador, Guatemala y Honduras participaron en el taller sobre el
manejo del sistema de evaluacion y planificacion del agua y decisiones robustas, desarrollado en San Salvador del 31 de
mayo al 2 de junio del presente año. Este espacio tuvo como objetivo fortalecer la gestión y planificación del recurso
hídrico en la Cuenca. El Instituto del Ambiente de Estocolmo (SEI, por sus siglas en inglés) acompaña el proceso de
formación, como contraparte del Proyecto, aportando su experiencia en componentes hidrológicos y de calidad del
agua. Así mismo se implementó el primer taller de Manejo de Decisiones Robustas. En este taller participaron las
instituciones clave de la gestión del agua en la región, con el fin de identificar desafíos y explorar posibles soluciones
para una mejor toma de decisiones en el ámbito hídrico. 

El enfoque de SEI se basa en la retroalimentación de los actores involucrados en la gestión de la cuenca, en un marco
participativo conocido como Apoyo a Decisiones Robustas (ADR). Este enfoque maximiza la utilidad del Modelo WEAP,
proporcionando información crucial para la planificación y gestión de los recursos hídricos. El enfoque ADR adopta un
modelo participativo e integra aspectos naturales, sociales y políticos de la gestión de recursos hídricos en un modelo
cuantitativo de Gestión Integrada de Recursos Hídricos (GIRH). 
  
Esta experiencia fue el primer intercambio trinacional de expertos tecnicos para la gestion del agua, lo que ha permitido
el establecimiento de lazos que fortalecen la colaboración y conocimientos para una mejor gestión de los recursos
hídricos en la Cuenca Alta del Río Lempa. Estaremos brindando más actualizaciones a medida que avancemos en
nuestro compromiso de garantizar una gestión sostenible del agua en la Cuenca Alta del Río Lempa.  

PARTICIPANTES DE LOS MINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES DE EL SALVADOR, MINISTERIO DE SALUD DE EL SALVADOR,
AUTORIDAD SALVADOREÑA DEL AGUA, ADMINISTRACIÓN NACIONAL DE ACUEDUCTOS Y ALCANTARILLADOS, COMISIÓN EJECUTIVA HIDROELÉCTRICA
DEL RÍO LEMPA, UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR, MINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES DE GUATEMALA, UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOS DE GUATEMALA, INSTITUTO DE CONSERVACIÓN FORESTAL, COMISIÓN TRINACIONAL DEL PLAN TRIFINIO Y WINROCK INTERNACIONAL.

PARTICIPANTES DE LOS MINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES DE EL SALVADOR, MINISTERIO DE SALUD DE EL SALVADOR,
AUTORIDAD SALVADOREÑA DEL AGUA, ADMINISTRACIÓN NACIONAL DE ACUEDUCTOS Y ALCANTARILLADOS, COMISIÓN EJECUTIVA HIDROELÉCTRICA
DEL RÍO LEMPA, UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR, MINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES DE GUATEMALA, UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOS DE GUATEMALA, INSTITUTO DE CONSERVACIÓN FORESTAL, COMISIÓN TRINACIONAL DEL PLAN TRIFINIO Y WINROCK INTERNACIONAL.
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Se ha implementado un nuevo sistema de monitoreo y control a través de
la calidad del agua del Río Lempa, gracias al apoyo de USAID El Salvador,
implementado a través del Proyecto Cuenca Alta del Río Lempa que es
implementado por Winrock International en los países de El Salvador,
Guatemala y Honduras.  

El sistema se compone principalmente por boyas flotantes, que funcionan
con energía solar, utilizan tecnología de ultrasonido para controlar la
proliferación de microalgas. Estas boyas han sido entregadas a
Administración Nacional de Acueductos y Alcantarillados (ANDA), quienes
podrán controlar la proliferación de microalgas y mejorar la calidad de agua
que se administra a través de la Planta Torogoz, reduciendo costos en su
tratamiento. 

Las tres boyas colocadas en el Río Lempa y que formarán parte de la Planta
Torogoz, cuentan con la capacidad de tratar áreas de hasta 500 metros de
diámetro, una sola boya puede reducir hasta el 90% de los microalgas
existentes y prevenir su crecimiento futuro.  

Además, las boyas cuentan con un software que permite un seguimiento de
los parámetros de la calidad del agua y la gestión eficiente de datos para
un manejo adecuado del agua. Debido al inicio de la época lluviosa las
boyas fueron removidas para su protección y serán reinstaladas al iniciar la
época seca. 

BOYAS INSTALADAS
EN PLANTA TOROGOZ,
EL SALVADOR: 

FUNCIONAMIENTO
BOYAS
La instalación de las boyas
permite generar modelos de
predicción utilizando un
método interactivo de control
de microalgas basado en datos
de calidad del agua.



EXITOSA CAMPAÑA DE ELIMINACIÓN DE ENVASES DE
AGROQUÍMICOS PROMUEVE LA RESPONSABILIDAD AMBIENTAL EN
LA RESERVA DE BIOSFERA GÜISAYOTE, HONDURAS

SIN DEJAR A NADIE ATRÁS:

HONDURAS
La actividad tuvo lugar en la Reserva Biológica

de Güisayote, una zona natural protegida en
Honduras que abarca 116,968 km2 y que sirve

como una zona crucial de recarga de agua.
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El Proyecto Cuenca Alta del Río Lempa, implementado por Winrock International con el apoyo de USAID, llevó a cabo
una campaña de disposición responsable de envases de agroquímicos en las zonas centrales de la Reserva de Biosfera
Güisayote en Sinuapa, Honduras, el 29 de junio de 2023. En colaboración con el Instituto de Conservación Forestal (ICF)
y el Ministerio de Ambiente de Honduras (MiAmbiente+ SERNA), el Proyecto realizó una jornada de capacitación y
concienciación para agricultores en la zona. En el área de Güisayote, que sirve como punto de recarga de agua para la
Cuenca Alta del Río Lempa, es importante llevar a cabo iniciativas de sensibilización para prevenir la contaminacion de
mantos acuiferos, suelos y aguas superficiales.

Uno de los participantes, Roel Castellón, residente y productor de granos en Plan del Rancho, Sinuapa, enfatizó que
este tipo de capacitación facilita el conocimiento para comprender los efectos del manejo inadecuado de los
agroquímicos y su influencia en la contaminación de las aguas subterráneas. Señaló que, aunque "cada persona conoce
los riesgos del manejo de agroquímicos, el mal uso no es visible de inmediato".

Para Roel, un agricultor de toda la vida, es crucial tener en cuenta los métodos adecuados de disposición. Afirmó: "Sé
que si quemo los envases, el viento llevará las cenizas en todas direcciones, llegando potencialmente a otras viviendas y
perjudicando a personas que no son responsables de mis acciones. Si los arrojo a fuentes de agua, dañaremos la vida
acuática, contaminaremos la salud y el bienestar de varios animales, así como de personas que dependen del agua en
otros lugares e incluso en otros países".

PARTICIPANTES DE LA PRIMERA ACTIVIDAD: AGRICULTORES, TÉCNICOS DE ICF Y SERNA, HONDURAS Y WINROCK INTERNATIONAL. PARTICIPANTES DE LA PRIMERA ACTIVIDAD: AGRICULTORES, TÉCNICOS DE ICF Y SERNA, HONDURAS Y WINROCK INTERNATIONAL. 
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Gerardina Deras, Técnica del Instituto de Conservación
Forestal, también enfatizó la importancia del Proyecto
Cuenca Alta del Río Lempa en la zona, afirmando: "Es
muy gratificante para nosotros, ya que este Proyecto nos
permite colaborar en una cuenca trinacional que es de
interés para los tres países".

El enfoque es garantizar que el agua fluya aguas abajo
sin contaminación. Según Deras, "Cualquier
contaminación que pueda ocurrir aquí afectará toda la
'biodiversidad' [las tierras y agua producidas en la zona].
Por lo tanto, el desarrollo de estas actividades, como la
implementación de una campaña de recolección, marca
el inicio de un cambio de mentalidad entre los
productores".

ROEL CASTELLÓN, AGRICULTOR, HONDUREÑO.ROEL CASTELLÓN, AGRICULTOR, HONDUREÑO.

GERALDINA DERAS, TÉCNICO DEL ICF.GERALDINA DERAS, TÉCNICO DEL ICF.

La actividad llevada a cabo fue posible gracias a la conexión de trabajo entre ICF y Campo Limpio, una organización
especializada en el manejo de envases vacíos que opera en la zona. Campo Limpio, un programa enfocado en brindar
capacitaciones sobre el uso y manejo adecuado de pesticidas, así como en establecer centros de recolección y
almacenamiento para el correcto desecho de envases, se unió a la actividad organizada en el marco del Día Mundial del
Medio Ambiente. Esto permitió que los agricultores de la zona recibieran capacitación y crearan un espacio de
organización para continuar reciclando y desechando materiales de manera sostenible. 

A través de la gestión de ICF, los agricultores pudieron entregar los envases que habían estado almacenando a Campo
Limpio, evitando que terminaran en vertederos comunes o que fueran quemados por los mismos agricultores. La
campaña permitió un desecho responsable y controlado en el área de Güisayote, reduciendo la contaminación y
mejorando la calidad de agua en las fuentes hídricas de la zona.  

Por último, Roel expresó su gratitud por la iniciativa, afirmando: "Estoy satisfecho con lo que he aprendido y motivado
para seguir recolectando envases. Esto no es una tarea de un día. Hemos aprendido y esperamos continuar este
esfuerzo".



El Proyecto Cuenca Alta del Río Lempa es un acuerdo cooperativo asociado en el marco del Programa de
Agua Sostenible (SWP) de USAID, un proyecto global que promueve los esfuerzos mundiales de seguridad
hídrica a través de una planificación colaborativa y la toma de decisiones basada en evidencia. Estos
principios son fundamentales para el Proyecto a fin de identificar soluciones prácticas para abordar los
riesgos de seguridad hídrica relacionados con factores humanos y el cambio climático. Mediante una estrecha
coordinación con socios internacionales y partes interesadas locales, el proyecto de USAID Cuenca Alta del
Río Lempa mejora la resiliencia climática y la gobernanza de los recursos naturales en la cuenca del Río
Lempa, compartida por El Salvador, Guatemala y Honduras, a través de tres objetivos: fortalecer la capacidad
para monitorear el agua y utilizar datos para tomar decisiones; demostrar el proceso de Mejora de la
Seguridad del Agua (WSI, por sus siglas en inglés) de USAID a socios locales y sus aplicaciones a nivel
municipal; y evaluar el panorama financiero de la gestión de recursos hídricos (WRM) para ayudar a las partes
interesadas a acceder a recursos. El Proyecto está mejorando la salud y resiliencia de la cuenca, hogar de las
cabeceras del Río Lempa, impactando directamente el bienestar y la seguridad hídrica de las personas en El
Salvador, Guatemala y Honduras. A lo largo de la vida del Proyecto, estas intervenciones abordan los riesgos
de seguridad hídrica en la cuenca, una región biológicamente significativa que se superpone con ecosistemas
protegidos. El Proyecto también aborda las causas fundamentales de la migración, la violencia y la
discriminación de género al sostener actividades económicas productivas y apoyar la adaptación a factores
de estrés climático. 
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